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  BODY & SOUL FOOD 
Gesunde Pausenverpflegung – echt lecker 
 
DAS ERWARTET DICH 

Gesundes Essen kann richtig lecker sein. Wie das geht, finden wir gemeinsam 

heraus.  

Wir planen gemeinsam, was wir zusammen in der Schulküche herstellen und 

am nächsten Tag in der großen Pause verkaufen. 

 

Das solltest du mitbringen: 

Du solltest natürlich Spaß am Kochen oder Backen haben. 

Im Fach MUM musst du nicht zwingend sein.  

  

Deine Stärken:  

 Teamfähigkeit     Planungsfähigkeit  Verantwortungsfähigkeit  
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  BÜHNE FREI FÜR ALLE  
Theaterspiele und ein Mini-Musical 
zeigen dich in einem neuen Licht! 
 
DAS ERWARTET DICH 

Wir probieren und erlernen verschiedene Theaterspiele und Improvisationen. 

Dabei haben wir viel Spaß! 

Zusammen wählen wir ein Mini-Musical aus, um das Erprobte an einem 

konkreten Stück anzuwenden und auf der Bühne zu zeigen. 

 

Das solltest du mitbringen: 

Du sprichst, singst, bewegst dich oder tanzt gern. 

Du hast kreative Ideen und stehst gerne im Rampenlicht.  

  

Deine Stärken:  

 Teamfähigkeit         Kommunikationsfähigkeit 

 Durchhaltevermögen  
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  COLOURFUL 
Aus Farbe wird Fläche 
 
DAS ERWARTET DICH 

In diesem Projekt gibt es viel Raum für deine Kreativität und dein 

gestalterisches Talent.  

Verschönere unsere Schule mit deiner Kunst. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das solltest du mitbringen: 

Du solltest natürlich Spaß am kreativen Gestalten haben. 

  

Deine Stärken:  

 Ordentlichkeit         Planungsfähigkeit  

 Durchhaltevermögen      Problemlösefähigkeit 
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  MOVE THE BREAK 
Wir bringen Bewegung in die Pausen 
 
DAS ERWARTET DICH 

Bewegung zwischen den langen „Sitzeinheiten“ im Unterricht ist sehr wichtig. 

Wir gestalten die „Bewegte Pause“ gemeinsam, überlegen uns Spiele für die 

Pause und verleihen Spielmaterial an unsere Mitschüler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das solltest du mitbringen: 

Du solltest gut organisieren können und in den Pausen frische Luft nicht 

scheuen. Offen auf deine MitschülerInnen zugehen können schadet auch nicht. 

Sportlichkeit ist hier eher Nebensache.  

  

Deine Stärken:  

 Teamfähigkeit     Planungsfähigkeit  Verantwortungsfähigkeit  
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  FIT IN 5! 
Mentoren für die 5er 
 
DAS ERWARTET DICH 

Du bist gut in der Schule? Du bist geduldig und kannst anderen Dinge gut 

erklären? Du freust dich, wenn andere dank deiner Hilfe Erfolg haben? 

Dann bist Du richtig bei „Fit in 5!“. 

Wir unterstützen Mitschüler aus Klasse 5, die Probleme in den Hauptfächern 

haben, durch das Erklären des Lernstoffs und helfen ihnen bei der Lösung von 

Übungsaufgaben. 

Sei dabei und mach deine jungen Mitschüler „Fit in 5!“.   

 

 

 

 

 

 

 
Das solltest du mitbringen: 

Du solltest natürlich geduldig sein, gut erklären können und gut mit anderen 

umgehen können. 

Gute Deutsch- und Mathenoten wären wünschenswert.  

 

Deine Stärken: 

 Kommunikationsfähigkeit      Durchhaltevermögen 

 Teamfähigkeit          Konzentrationsfähigkeit  
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  DICHTER & DENKER 
Autoren-Werkstatt 
 
DAS ERWARTET DICH 

In diesem Projekt bist du Autor einer von dir geschriebenen Geschichte. 

Du wirst deine eigene Geschichte planen und im Laufe der Wochen entwickeln 

und verfassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das solltest du mitbringen: 

Etwas Kreativität zum Entwickeln und Schreiben deiner eigenen Story. 

Fantasy, Action, Krimi? Das Genre legst du selbst fest! 

  

Deine Stärken:  

 Planungsfähigkeit    Verantwortungsfähigkeit  

 Durchhaltevermögen    Selbstständigkeit 


